
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も少雪かと思いましたが、１月には大雪となりました。その後は冬型が長続きしま

せんでしたが、３月には足踏みをして、私も参加させていただきました春を呼ぶイベント

「のっとれ！松代城」とともに、雪どけが進んでいるような気がします。 

ここで松代病院のこの１年を振り返り、当院の様子などを皆様にお

伝えしたいと思います。 

施設設備では、病室の寒さ対策のため窓を二重サッシにする工事を

進めています。 

また油漏れを防止するため地下タンクの内面ライニング（腐食などを

防止するための被覆）工事などを実施しました。 

医療器械の整備では、超音波画像診断装置をより高性能で移動式の

装置に更新し、さらに的確な診断が可能となりました。 

また、PACS（パックス、医療用画像診断システム）も更新しました。 

撮影した X 線画像などを外来や病棟に配信するシステムですが、２月の更

新で内視鏡画像も接続し、より効率よく、モニター画面での比較も大きな

画像でできるようになりました。 

他にも医療器械や食器消毒保管庫などを更新、新規購入していますが、これからも安全に

安心してご利用いただくため、施設整備と診療機能の維持・向上を図っていきたいと思い

ます。 

 今年も「なじょだね健康教室」や地域に出向いての「地域健康講座」を開催しました。

地域の皆様から多数参加していただきありがとうございました。 

１１月には「みんなで取り組む地域医療づくり」

をテーマに、「地域の医療を考えるシンポジウム」

を開催し、１００名を超える皆様から参加してい

ただきました。 

地域役員、健康福祉、健康活動の方々から、それ

ぞれの立場で現状やご意見をお話し頂きありが

とうございました。皆様から寄せられたご意見等

を参考にし、より良い内容にしていきたいと思い

ます。             （次頁に続く） 

清水事務長 
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（前頁から続き） 

また、「信頼される県立病院づくりのための住民ニーズ

調査」では、主に利用する「新潟県立病院」への満足度に

ついて、当院は高い評価をいただきましたが、個々の改善

等のご意見にも取り組んでいきたいと考えています。 

４月から新しい体制になりますが、当院の理念「地域の

生活を医療で支援します」のもと、今後とも信頼される病

院づくりを目指してまいりますのでよろしくお願いいた

します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

近藤優美医師（上越総合病院） 研修期間 平成 28 年 10 月 24 日～12 月 4 日 

 

 1 年ぶり 2 度目の松代病院研修でした。 

勝手がわかっていることもあり、1 年目のときに

比べ、できること、把握できる範囲が増え、満足

のいく 6 週間になったと思っています。同時に初

期研修の 1 年半が経過し、目標としていたことが

ある程度達成、到達できたと感じられました。単

独で訪問診療に行ったり救急外来で修羅場をくぐ

ったこと、先生方とスタッフの方々にあたたかく

迎えていただいた思い出とともに、松代の美しい

紅葉が目に焼き付いています。経験を武器に、春

から新たな道をすすみます。いつかまた、お役に

立てる日がくることを願っています。 

地域の医療を考えるシンポジウムの様子 

研修医紹介 当院では年間５人程度の研修医（医大卒業免許取得後の医師）

を受け入れています。期間は研修プログラムにより長短があり

ますが、長いと３ヶ月在任する研修医もいます。今回は、平成

27 年 11 月～12 月と昨年末の 2 度研修に来られた、近藤研修医

を紹介します。 



 

 

 

 

音楽会を行ないました  
 

 

松之山の保坂清様のご厚意により、2月 28 日にひな祭り音楽会を行いました。 

天候に恵まれ多くの方に来院していただきました。 

オカリナの優しい音色と歌声で院内は一足早い春の雰囲気に包まれました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『糖尿病』をテーマに 3 月 7 日になじょだね健康教室を行いました。 

  大平医師による糖尿病の基礎知識に関する講話の後、理学療法士から“効果的な運動方

法”の話しと体操を行いました。管理栄養師からは糖尿病予防に効果的な食事の摂り方の

話しがありました。1 時間ほどでしたが、盛り沢山の内容でした。 

あいにくと天候がすぐれない中でしたが、沢山の方から参加していただき関心の高さが

伺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

とぴっくす 

ひな祭り音楽会の様子 

なじょだね健康教室 



 

 

 

 

 

 

春の人事異動で、松代病院では、スタッフが次のように替わることになりました。 

大変、お世話になりました。ありがとうございました。 
 

 

･  ・3 月末で退職  

検査科 梅田技師長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

お知らせ 

・他病院へ異動 
 

診療部  鈴木院長    （魚沼市立小出病院へ） 

薬剤部  木村薬剤部長  （県立加茂病院へ） 

   看護部  小野塚副看護師長（県立十日町病院へ） 

   経営課  栁主任     （南魚沼地域整備部へ） 

   看護部  桑原看護師   （県立吉田病院へ） 

   看護部  佐藤看護師   （県立中央病院へ） 

栄養課  貝瀬調理師   （県立精神医療センターへ） 

～新たに着任するスタッフは次号でお知らせします～ 


